
LUNCH STOP
LUNDI 09 :HAMBURGER FRITES

MARDI 10 :PATES A LA CARBONARA
spécialité culinaire à base de pâtes imbibées d'une
émulsion d'un peu d'eau de cuisson des pâtes avec du
pecorino râpé,  un jaune d'œuf, du poivre noir et de  
guanciale (joue de porc), taillé en petits lardons. La recette
est considérée comme étant originaire de Rome ou des
États-Unis puisque la première recette publiée nous vient
de Chicago.

JEUDI 12 : POUTINE
plat de la cuisine québécoise composé, dans sa
recette classique, de trois éléments : des frites, du
fromage en grains et de la sauce brune. La poutine
tire son origine du Centre-du-Québec à la fin des
années 1950

VENDREDI 13 : WATERZOÏ

Le waterzooï est une soupe-repas mijotée originaire de Gand
en Belgique à base de poulet ou de poisson

sandwich d'origine allemande. Ce plat célèbre dans le
monde entier est, depuis les années 1950, un des
emblèmes de la culture et de la cuisine américaines.
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